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II. 3. ro gor gan vsazR vroT kvle vis
mi za ni

yoveli kvleva iwyeba kvlevis miznis (sa-

kiTxis) CamoyalibebiT. mizanSi mkafiod unda

warmoCndes is kiTxva, romelzec mkvlevari api-

rebs pasuxis gacemas. miznidan gamomdinare, unda

Sedges kvlevis dasabuTebuli da ganxorcieleba-

di gegma. rasakvirvelia, yvela kiTxvaze amomwu-

ravi pasuxis gacema praqtikulad SeuZlebelia,

Tundac mkvlevarma brwyinvaled Seasrulos da-

saxuli amocana da pasuxi gasces Tavis mier das-

mul kiTxvas. magaliTad, ukanaskneli gamokvleve-

bi cxadyofs,rom beta-blokatorebi sagrZnoblad

amcirebs sikvdilianobas miokardiumis infar-

qtiT daavadebul pirebSi, magram amave dros wa-

moiWreba axali kiTxvebi: yvela beta-blokatori

avlens aseT Tvisebas Tu ara, ramden xans unda

gagrZeldes am preparatebiT mkurnaloba da a.S.

[2].               

axal ide eb Tan da kav Si re bu li
prob le me bi

axali ideebis wyaros ZiriTadad mecnieru-

li literatura warmoadgens. didi mniSvneloba

aqvs mkvlevarTa uSualo kontaqtebsac. mecniere-

baSi damkvidrebuli romelime mosazrebis an de-

bulebis mimarT skeptikuri ganwyoba mkvlevris

did Rirsebad SeiZleba CaiTvalos, vinaidan swo-

red es astimulirebs axali hipoTezebis aRmo-

cenebas. didi mniSvneloba aqvs miznis misaRwevad

axali teqnologiebis gamoyenebas. mkvlevari miz-

nis Camoyalibebisas efuZneba sakuTari an sxvisi

dakvirvebebis Sedegebs. damwyeb mkvlevars, miuxe-

davad imisa, rom ar gaaCnia kvlevis warmoebis

sakmarisi gamocdileba, SesaZloa daebados sakma-

od gabeduli, originaluri axali idea romeli-

me, Tundac Zvel problemasTan mimarTebiT. am

dros mniSvnelovani faqtoria misi momzadebis

done. pirvel etapze xdeba literaturuli mo-

nacemebis gacnoba, magram aqac aucilebelia gan-

sazRvruli codna da gamocdileba am monaceme-

bis kritikuli SefasebisTvis. amitom damwyebi

mkvlevarebisTvis mizanSewonilia gamocdil mec-

nierebTan mudmivi konsultaciebi [5].

sa kiTx is das ma

sakiTxis sworad dasmas gadamwyveti mniS-

vneloba aqvs, amitom aq unda vixelmZRvaneloT

Semdegi kriteriumebiT:

J/!lwmf!wjt!xbs!nb!uf!cjU!hbo!yps!dj!f!mf!cjt!Uwjt

tb!Xj!sp!b;

3daviT Telias klinikuri leqciebis cikli

klinikuri kvlevebi

klinikuri kvlevebi

nawili II



a) kvlevis subieqtTa reprezentatiuli

raodenoba;

b) kvlevis teqnikuri ganxorcielebisTvis

saWiro codna;

g) ganxorcielebisTvis saWiro dro da fi-

nansuri resursebi;

d) ganxorcielebis SesaZlebloba moqmede-

bis konkretul regionSi (qalaqi, sofeli, daba da

a.S.).

JJ/!nlwmfw!sjt!jo!uf!sf!tj!)np!uj!wj!sf!cb*;

e) mecnieruli ambicia (pirvelobisken

swrafva);

v) sxva avtorTa Sedegebis dadastureba an

uaryofa;

z) sxva Sedegebis ufro Rrma da safuZ-

vliani Seswavla;

T) sruliad axali monacemebis miRebis in-

teresi.

JJJ/!fUj!lv!sj!tb!ljUy!f!cj<

JW/!qsbr!uj!lv!mj!Sj!sf!cv!mf!cb;

i) mecnieruli codnis gafarToeba;

k) klinikuri medicinisa da jandacvis sa-

kiTxebis gadawyveta;

l) momavali kvlevebis stimulireba da

maTTvis mimarTulebis micema.

mokled ganvixiloT TiToeuli maTgani.

gan xor ci e le ba do ba

ukeTesia, rodesac mkvlevarma Tavidanve

icis, ra resursebi aqvs kvlevis Casatareblad,

raTa amaod ar daxarjos dro da Zalisxmeva [7].

sak vle vi su bi eq te bis           ra o de no ba

mravali mkvlevari ver aRwevs dasaxul mi-

zans imis gamo, rom ver agrovebs kvlevisaTvis

saWiro masalas. am TvalsazrisiT pirveli nabi-

ji sakvlevi subieqtebis reprezentatiuli rao-

denobis (sam ple si ze) winaswari gansazRvraa. mom-

devno etapze am reprezentatiuli raodenobidan

gansazRvruli kriteriumebiT unda iqnen SerCe-

ulni is subieqtebi, romlebic mkvlevrisaTvis

misaRebia. es aucilebelia, vinaidan ar SeiZleba,

saseleqcio kriteriumebs yvela piri akmayofi-

lebdes. maSasadame, isini imTaviTve gamoiricxebi-

an kvlevidan. subieqtebis kvlevidan ganTesva Se-

saZlebelia kvlevis procesSic, ama Tu im gauT-

valiswinebeli mizezis gamo [1].

samwuxarod, mkvlevari gamosakvlev pirTa

reprezentatiuli raodenobis gamoangariSebis

Semdegac awydeba problemebs, amitom zogjer sa-

Wiro xdeba e.w. piloturi (sacdeli) kvlevis

Catareba (pi lot sur vey). Tu kvlevisTvis saWiro

pirTa raodenoba sakmarisi ar aRmoCnda, SesaZle-

belia:

� hb!gbs!Upw!eft! lwmf!wb!Tj! Dbs!Uwjt! tb!tf!mfr!djp

lsj!uf!sj!v!nf!cjt!tqfr!usj<

� Tfn!djs!eft! lwmf!wj!ebo! hbo!Uft!wjt! tb!tf!mfr!djp

lsj!uf!sj!v!nf!cjt!sjdy!wj<

� hb!j!{bs!ept!tf!mfr!dj!jt!xbs!np!f!cjt!esp<

� hb!gbs!Upw!eft!tbl!wmfw!qjs!Ub!Tfs!Df!wjt!tgf!sp<

·� hbo!yps!dj!fm!eft!vg!sp!{vt!uj!hb!{pn!wf!cj<

� hb!np!zf!of!cvm!jr!oft!lwmf!wjt!hbo!tywb!wf!cv!mj!nf!.

Up!ep!mp!hj!f!cj/

pro fe si o na liz mi

mkvlevars unda hqondes saTanado ganaTle-

ba, Cvevebi, teqnikuri uzrunvelyofa da gamocdi-

leba, raTa Seagrovos sakvlevi masala, gazomos

Sesabamisi sidideebi, daamuSaos da gaaanalizos

miRebuli monacemebi. amis SedarebiT martivad

ganxorcieleba SesaZlebelia cnobili standar-

tuli meTodologiebisa da midgomis saSualebiT,

vinaidan ufro specifikuri da rTuli midgoma

gacilebiT Zviri da Znelad gansaxorcielebelia.

maSin, rodesac saWiroa arastandartuli meTo-

dologiebis gamoyeneba, umjobesia es gakeTdes ga-

mocdili specialistis konsultaciiT jer ki-

dev kvlevis sawyis etapze.

dro i Ti da ma te ri a lu ri     re sur se bi

aucilebelia ganisazRvros kvlevis proeq-

tis TiToeuli elementis Rirebuleba da gan-

xorcielebis vada. Tu arsebul finansur CarCo-

ebSi proeqti ver xorcieldeba, saWiroa Sedges

ufro iafi proeqti an gamoinaxos dafinansebis

damatebiTi wyaro.

pro eq tis mo cu lo ba

proeqtis Sedgenisas iTvaliswineben mis

moculobas (proeqtSi wamoWrili sakiTxebis

simravle, sakvlev pirTa raodenoba, materialur-

teqnikuri uzrunvelyofa da sxv.). grandiozuli

proeqtebis ganxorcieleba, rasakvirvelia, Sedare-

biT Znelia, vidre romelime erT sakiTxze foku-

sirebuli proeqtebisa.
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cxri li #3

kvlevis dros mosalodneli problemebi da maTi gadawyvetis gzebi

mo sa lod ne li prob le ma prob le mis ga dawy ve tis gza

1. Ga mo u ya li be be li an ga mo u sa de ga ri mi za ni

� kvle vis dawy e bi sas mka fi od ya lib de ba sak vle vi sa kiTxi

� 1-2 gver dze dge ba kvle vis geg ma, ro me lic pa su xobs Sem deg

kiTx vebs: ro gor Se ir Ge va kvle vis su bi eq ti, ro gor Se fas de -

ba ma xa si a Teb le bi

� mcde lo ba, kvle vis su bi eq ti da kvle vis me To de bi iyos maq si -

ma lu rad rep re zen ta ti u li

2. kvle va xde ba ga nu xor ci e le be li

� di dia mi si masS ta bi

� ver grov de ba kvle vis ma sa la 

� mox des mas Sta bis op ti mi ze ba

� kvle vis mi za ni gax des uf ro me tad kon kre tu li

� ga far Tov des Gar Tvis sa se leq cio kri te ri u me bi

� Sem cir des gan Tes vis sa se leq cio kri te ri u me bi

� ga far Tov des ma sa lis mo po ve bis wya ro e bis mas Sta bi

� ga i zar dos kvle vis dro i Ti Gar Go e bi

3. ara a dek va tu ri me To de bi an ara kom pe ten tu ri

Sem sru leb le bi

� Se irGes kvle vis uf ro efeq tu ri me To do lo gi a.

� mox des al ter na ti u li me To de bis mo Zi e ba li te ra tu ra Si da

ga moc di li pi re bis mo zid va kvle va Si

� da ix ve wos Sem sru le bel Ta kva li fi ka cia

� Sed ges Ta nam Srom lo ba kom pe ten tur ko le geb Tan

4. kvle va jde ba Zvi ri

� gan xi lul iq nes kvle vis uf ro ia fi pro eq ti da ia fi me To -

do lo gi u ri uz run vel yo fa

� mo i Zeb nos da ma te bi Ti da fi nan se bis wya ro e bi

5. kvle vas ar ga aG nia praq ti ku li Ri re bu le ba

� Se ic va los kvle vis mi za ni

� Ga tar des kon sul ta ci e bi

� mox des kvle vis geg mis mo di fi ci re ba

6. ga ur kve ve lia kvle vis eTi ku ri as peq te bi
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mkvle va ris in te re si

ama Tu im sakiTxis gadawyvetisas mkvle-

vars SesaZloa hqondes mravali motivi. bunebri-

via, ukve Seswavlili problemis xelmeored Ses-

wavla ar aris saintereso. meore mxriv, dasmuli

sakiTxi ar unda iyos radikalurad originalu-

ri, vinaidan aseTi sakiTxis Seswavlac `ar

Rirs~. am dros saWiroa gavarkvioT:

� ro go ria Cven mi er Ser Ce u li mec ni e ru li sa -

kiTx is ga dawy ve ti sas sxva kvle ve bis ana lo gi -

u ri Se de ge bis mi Re bis al ba To ba (a nu mox des

dub li re ba);

� ram de nad mi e sa da ge ba Cven mi er Ses wav li li po -

pu la ci is Se de ge bi sxva po pu la ci ebs;

� ram de nad aris mo sa lod ne li, Cven mi er ga um -

jo be se bul ma kvle vis me To do lo gi am re a lu -

rad ga mo av li nos mi zez -Se de gob rivi kav Si ri

da a va de ba sa da cno bil ris kfaq to rebs So ris.

f/x/! eb!nb!ebt!uv!sf!cfm! b!ov! hbo!nf!p!sf!cbe

lwmf!wfct!nyp!mpe!nb!Tjo! brwt!gb!tj-!Uv!jtj!oj! nf!.

Up!ep!mp!hj!v!sbe!hb!dj!mf!cjU!nb!Sbm!ep!of!{fb!Tft!.

sv!mf!cv!mj-!wje!sf!tywb!bob!mp!hj!v!sj!hb!npl!wmf!wf!.

cj/

eTi ku ri as peq te bi

kvlevis idealuri proeqti aucileblad

unda iTvaliswinebdes eTikur aspeqtebs. Tu

kvleva dakavSirebulia gamosakvlev pirTa an

mkvlevarTa gaumarTlebel fizikur riskTan an

maTi piradi interesebis SelaxvasTan, maSin saWi-

roa gamoinaxos problemis gadawyvetis alterna-

tiuli gza. Tu kvlevis Sinaarsidan gamomdinare,

kvlevis eTikuri aspeqtebis Sefaseba SeuZlebe-

lia, saWiroa diskusiis Catareba saboloo ga-

dawyvetilebis misaRebad.

sur.#4

marcxnidan marjvniv mimarTuli tipis kvleva da misi Sedegebis ganzogadeba



mec ni e ru li da praq ti ku li
Ri re bu le ba

maRali xarisxis kvlevis maxasiaTeblebs

Soris arc erTi ar aris iseTi mniSvnelovani,

rogoric misi mecnieruli da praqtikuli Rire-

bulebis Sefaseba. am kuTxiT saukeTeso gamosava-

lia kvlevis Sedegebis gaanalizeba maTi mecnie-

ruli Rirebulebis (axali codnis SeZenis), praq-

tikul medicinaSi gamoyenebisa da Semdgomi

kvlevebis warmoebis mizanSewonilobis konteq-

stSi [10].

kvlevis dagegmvis dros wamoWrili prob-

lemebi da maTi gadawyvetis gzebi moyvanilia

mesame cxrilSi.

II. 4. sak vle vi ma sa lis Ser Ce va da da xa -
si a Te ba

kvlevis es elementi umniSvnelovanesia. mi-

si ganxorcielebisas mkvlevari cdilobs:

·� nb!tb!mb!jzpt!nbr!tj!nb!mv!sbe!sfq!sf!{fo!ub!uj!v!mj<

� Tf!tb[!mf!cf!mj!jzpt!nb!tb!mjt!nbr!tj!nb!mv!sbe!be!.

wj!mbe!Tfs!Df!wb!nlwmfw!sjt!Uwjt!nj!tb!Sf!cj!esp!j!.

tb!eb!gj!obo!tv!sj!sf!tvs!tf!cjt!hbU!wb!mjt!xj!of!cjU<!

·� Tf!tb[!mf!cf!mj!jzpt!lwmf!wjt!espt!hb!npw!mf!oj!.

mj!Tfn!Uywf!wj!Uj!eb!tjt!uf!nb!uj!lv!sj!Tfd!ep!nf!cjt

lpo!usp!mj/

ga mo sak vle vi ma sa la
(po pu la ci a)

kvlevis masala (subieqti) xasiaTdeba ge-

ografiuli, klinikuri, demografiuli da garda-

mavali niSnebis mixedviT. maTi gaTvaliswinebiT

ganasxvaveben sami saxis populacias:

·� tb!nj{!of!qp!qv!mb!djb!(tar get po pu la ti on) `!qp!qv!mb!.

djb!lmj!oj!lv!sj!eb!ef!nph!sb!gj!v!mj!ojT!ofcjt!nj!.

yfe!wjU/!nb!h/-!61.ebo!71!xmbn!ef!btb!ljt!cspo!rv!.

mj!bt!UnjU!eb!b!wb!ef!cv!mj!zwf!mb!beb!nj!b!oj!tb!rbs!.

Uwf!mp!Tj<!!

·� yfm!nj!tbx!wep!nj! (ac ces sib le) qp!qv!mb!djb!`!hf!.

ph!sb!gj!v!mj!eb! hbs!eb!nb!wb!mj! )esp!f!cj!Uj*! ojT!.

ojt!nj!yfe!wjU/!nb!hb!mj!Ube-!2:::!xfmt!r/!Ucj!mjt!.

Tj!ndypw!sf!cj!61.ebo!71!xmbn!ef!btb!ljt!bt!UnjU

eb!b!wb!ef!cv!mj!zwf!mb!beb!nj!b!oj<

� sf!b!mv!sj!qp!qv!mb!djb!`!qp!qv!mb!dj!b-!sp!nfm!{fd

sf!b!mv!sbe!hbo!yps!dj!fm!ef!cb!lwmf!wb/!

Se de ge bis gan zo ga de ba

sakvlevi masalis zemomoyvanili diferen-

cireba samizne da xelmisawvdom populaciebad

kargad Cans marcxnidan marjvniv mimarTuli ti-

pis kvlevis sqemaze, romelic me-4 suraTzea war-

modgenili.
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sur.#5

reprezentatiuli populaciis SerGevis sqema



rep re zen ta ti u li po pu la ci is
Ser Ce vis sqe ma

imisTvis, rom davadginoT, ramdenad repre-

zentatiulia (anu asaxavs zogad tendenciebs)

Cven mier q. TbilisSi SerCeuli sakvlevi subi-

eqtebis erToblioba hipertenziasa da gulis ko-

ronarul daavadebas Soris asociaciis gamovle-

nis mizniT, moxerxebulia me-5 suraTze warmod-

genili sqemis gamoyeneba [2;6].

rogorc sqemidan Cans, realur masalaze Ca-

tarebuli kvleviT dadginda, rom arsebobs aso-

ciacia hipertenziasa da gulis koronarul daa-

vadebas Soris. es asociacia warmoadgens Sida

kanonzomierebas, anu kanonzomierebas, romelic ga-

movlinda sakvlev jgufze. aqve unda aRiniSnos,

rom gegmiT kvleva gaTvaliswinebuli iyo sasur-

vel (winaswar gansazRvrul) masalaze (in ten ded

sam ple), rac obieqturi da subieqturi mizezebis

gamo ver ganxorcielda, amitom realuri masala

(ac tu al sub ject) garkveulwilad arareprezentatiu-

lia sasurvel masalasTan mimarTebiT. unda gvax-

sovdes, rom nebismier masalas Tan axlavs gar-

kveuli cdomileba, romelzec aris damokidebuli

miRebuli Sedegis sarwmunooba. Cvens SemTxveva-

Si Secdoma umniSvneloa, amitom SeiZleba misi

ugulebelyofa da miRebuli daskvnis sarwmunod

miCneva.

rogorc zemoT aRiniSna, hb!sf!tbs!xnv!op!p!cb

warmoadgens realur populaciaze miRebuli Se-

degis xelmisawvdom populaciaze ganzogadebas.

magaliTad, hipertenziisa da koronarul daavade-

baTa asociaciis kvlevis dros CvenTvis xelmi-

sawvdomi populaciidan, anu q. Tbilisis yvela

mcxovrebidan, sasurveli populaciis SerCeva

xdeba siis mixedviT (magaliTad, yoveli meore

moqalaqe), Tumca, rasakvirvelia, Cven mier sasur-

veli populaciis srulad SerCeva praqtikulad

ver moxerxdeba da kvleva ganxorcieldeba im

adamianTa realur raodenobaze, romlebsac sf!b!.

mvs!tv!cj!fr!ufct (ac tu al sub ject) uwodeben [9;12].

amrigad, kvleva tardeba realur masalaze

da am dros miRebuli Sedegebis sarwmunooba (Si-

da sarwmunooba) damokidebulia kvlevis dros

gamovlenil SemTxveviT da sistematikur Secdo-

mebze.

realur masalaze miRebuli Sedegi ganzo-

gaddeba sasurvel populaciaze saTanado das-

kvnis gamotaniT da misi sarwmunoobis SefasebiT,

bolos ki xdeba xelmisawvdom (sasurvel) popu-

laciaSi miRebuli Sedegis ganzogadeba samizne

populaciaze, rasakvirvelia, am ganzogadebis sar-

wmunoobis gaTvaliswinebiT.

aRniSnuli ganzogadebis principi sakmaod

subieqturia. ase, magaliTad: q. Tbilisi SerCeul

iqna msoflios sxva qalaqebs Soris, rogorc

reprezentatiuli qalaqi, ara mecnierulad dasa-

buTebuli SerCevis gziT, aramed imitom, rom es

mkvlevrisTvis ufro moxerxebuli iyo, anu Seir-

Ca subieqturad, ris gamoc miRebuli Sedegic

garkveulwilad subieqturia [4;8].

wesisamebr, kvlevis Sedegebis ganzogadebis

SesaZlebloba analizuri dakvirvebisas ufro

didia, vidre aRwerilobiTi tipis dakvirvebis

dros. magaliTad, hipertenziis rogorc korona-

ruli daavadebis riskfaqtoris sxva populacia-

ze ganzogadeba ufro metad aris SesaZlebeli,

vidre hipertenziis gavrcelebis monacemebis gan-

zogadeba.

me-5 suraTze warmodgenilia e.w. marjvni-

dan marcxniv mimarTuli kvleva. mkvlevari, rome-

lic gegmavs kvlevas sawinaaRmdego mimarTule-

biT anu marcxnidan marjvniv, Tavdapirvelad gan-

sazRvravs samizne populaciis im klinikur da

demografiul Taviseburebebs, romlebic Sinaar-

sobrivad Seesabameba mocemul kvlevas. amis Sem-

deg is droebiT geografiul kriteriumebze day-

rdnobiT arCevs xelmisawvdom populacias, rome-

lic reprezentatiuli da praqtikulad xelmi-

sawvdomia. vTqvaT, gvinda SeviswavloT kvebis ra-

cionSi kalciumis damatebis prevenciuli zegav-

lena osteoporozze. dadebiTi da uaryofiTi sa-

seleqcio kriteriumebis SerCevis wesi ix. me-4

cxrilSi.

kvle vis da geg mvis Tan mim dev ro ba

kvlevis dagegmvisas:

� qjs!wfm!fubq!{f un da ga ni sazR vros kvle vis mi -

za ni da amis mi xed viT Se ir Ces sa miz ne po pu -

la ci is kli ni ku ri da de mog ra fi u li kri te -

ri u me bi. 

� nf!p!sf!fubq!{f xde ba kvle vis Tvis xel mi saw vdo -

mi po pu la ci is Ser Ce va dro i Ti da ge og ra fi -

u li Car Co e bis mi xed viT. Ser Ce u li ma sa la

maq si ma lu rad rep re zen ta ti u li un da iyos.

� nf!tb!nf! fubq!{f xel mi saw vdo mi po pu la ci i dan

mec ni e ru lad swo rad un da iq nes Ser Ce u li sa -
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sur ve li po pu la cia, ro mel zec mkvle va ri api -

rebs ga mok vle ve bis Ca ta re bas. ra sak vir ve lia,

kvle va Si mo na wi le o bas ver mi i Rebs mkvlev ris

mi er Ser Ce u li yve la pi ri sa sur ve li po pu -

la ci i dan da, sa bo lo od, kvle va iwar mo ebs re -

a lur po pu la ci a ze.

sa se leq cio kri te ri u me bis Ser Ce va

tb!tf!mfr!djp!lsj!uf!sj!v!nf!cjt!tb!Tv!b!mf!cjU!hb!.

oj!tb{S!wsf!cb!tb!nj{!of!eb!yfm!nj!tbx!wep!nj!qp!qv!mb!.

dj!f!cj/!

klinikuri maxasiaTeblebis SerCeva sakmaod

Znelia, vinaidan xSirad Wirs zusti gansazRvra

imisa, romel faqtors aqvs ufro didi mniSvne-

loba kvlevis miznisTvis da rogor unda Seir-

Ces es faqtorebi. magaliTad, mkvlevarma SesaZ-

loa janmrTelebad is pirebi miCnios, romlebsac

SerCevis momentSi ar uvlindebaT misTvis sain-

tereso daavadebis (magaliTad, osteoporozis)

niSnebi, magram amave dros mxedvelobidan gamor-

Ces is pirebi, romlebsac aqvT osteoporozis

ganviTarebis xelSemwyobi esa Tu is mdgomareo-

ba, magaliTad, paraplegia.

demografiuli maxasiaTeblebis (asaki, sqesi,

erovneba) safuZvelze SerCevis kriteriumebi

aseve mniSvnelovania. saseleqcio kriteriumebs

miekuTvneba geografiuli da droiTi maxasiaTeb-

lebic, romelTa mixedviTac aseve SesaZlebelia

sasurveli populaciidan subieqtebis SerCeva.

mkvlevarma SesaZloa SearCios avadmyofebi Tavi-

si klinikidan, vinaidan misTvis es populacia iq-

neba xelmisawvdomi, Tundac praqtikuli Tval-

sazrisiT, imis gadawyveta ki, romeli adgilob-

rivi Taviseburebebis an garemo faqtorebis gaT-

valiswinebaa ufro mniSvnelovani kvlevis Sede-

gebis ganzogadebis dros, kvlevis mizanzea damo-

kidebuli [8].

magaliTad: moxucebulTa saxlSi alkoho-

lizmis Seswavlisas saWiroa gansxvavebuli kri-

teriumebis SerCeva, vidre Cveulebriv saavadmyo-

foSi aseTive kvlevis Catarebisas, fsoriazis

SemTxvevaSi ki am or dawesebulebas Soris ase-

Ti gansxvaveba ar iqneba [7;9].

hbo!Uft!wjt! lsj!uf!sj!v!nf!cj! bsjt! jt! nb!yb!tj!b!.

Ufc!mf!cj-!sp!nfm!Ub!nj!yfe!wj!Ubd!Tf!j[!mf!cb!tbl!wmf!.

wj! tv!cj!fr!ujt! lwmf!wj!ebo! hb!np!sjdy!wb/ miuxedavad

imisa, rom Sedegebze am kriteriumebis uaryofi-

Ti gavlenis albaToba sakmaod didia, maTi gaTva-

liswineba, saboloo jamSi, mainc dadebiTad moq-

medebs kvlevis Sedegebze, gansakuTrebiT ki _ ma-

Ti ganzogadebis SesaZleblobaze [3;4].

xel mi saw vdo mi po pu la ci is Ser Ce va

xelmisawvdomi populaciis SesarCevad ar-

sebobs ori midgoma: sakvlev subieqtTa tf!mfr!djb

lmj!oj!lb!Tj!eb!Tfs!Df!wb!tby!mTj/!klinikaSi SerCeva

erT-erTi yvelaze ufro moxerxebuli da renta-

beluria, magram saseleqcio faqtorebi, romle-

bic gansazRvravs subieqtebis kvlevaSi CarTvas,

mniSvnelovan gavlenas axdens SerCevis reprezen-

tatiulobaze. SerCevisTvis Zalze moxerxebulia

specialuri kiTxvarebis gamoyeneba.

seleqciis meore gzaa bwbe!nzpg!Ub!Tfs!Df!wb

tby!mTj/!es meTodi reprezentatiuli, magram Zne-

lad gansaxorcielebeli da naklebad rentabe-

luria.

se leq cia

sakvlevi masalis SerCeva maqsimalurad

martivdeba, xolo Sedegebis sarwmunooba izrde-

ba, rodesac ama Tu im daavadebis gavrceleba

droiTi da geografiuli maxasiaTeblebis mixed-

viT SedarebiT mWidro CarCoebSia moqceuli (mag.,

legionelozis SemTxvevebi 1976 wels filadel-

fiaSi an cimbiris wyluli saqarTveloSi).

Tu daavadeba sakmaod farTod aris gavrce-

lebuli droiTi da geografiuli maxasiaTeble-

bis TvalsazrisiT, saWiroa sakvlevi masalis uf-

ro zusti SerCeva, raTa SeiZlebodes Sedegebis

ganzogadeba.

arsebobs seleqciis ori saxe:

� Tfn!Uywf!wj!Uj<

� bsb!Tfn!Uywf!wj!Uj/

Tfn!Uywf!wj!Uj! Tfs!Df!wb aris procesi, rome-

lic populaciis TiToeul individs SerCeulTa

Soris moxvedris Tanabar Sanss aZlevs. es meTo-

di warmoadgens mecnieruli midgomis umniSvne-

lovanes safuZvels da uzrunvelyofs reprezen-

tatiul populaciaSi ama Tu im fenomenis Sefa-

sebas statistikuri sarwmunoobis da ndobis in-

tervalebis miTiTebiT.
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cxri li #4

kri te ri u me bis se leq cia

lo gi ka ma ga li Ti

se leq ci is 

kri te ri u me bi

kvle vis mi zan Tan Se saty vi si ma xa si a Teb le bis mqo -

ne po pu la ci is Ser Ge va

kal ci u mis pro teq to ru li efeq tis os te o -

po roz ze ze gav le nis Se sas wav lad 5 wlis

gan mav lo ba Si sa Wi ro a:

sa miz ne 

po pu la cia

de mog ra fi u li 

ma xa sia Teb le bi

45-50 wlis qa le bi

kli ni ku ri ma xa si a Teb le bi

� arian jan mrTe le bi 

� ar aqvT pa rap le gia

� ar iRe ben ste ro i debs

xel mi saw vdo mi

po pu la cia

ge og ra fi u li ma xa si a Teb le bi

pa ci en te bi, rom le bic mo Tav sdnen konkre-

tul kli ni ka Si

droi Ti ma xa si a Teb le bi

mag.: 

1 ian vri dan 27 de kem bram de

gan Tes vis 

kri te ri u me bi

pa ci en te bi, rom le bic ver mox vde bi an kvle va Si

imis ga mo, rom:

1. u ars acx a de ben kvle va Si mo na wi le o ba ze.

2. eTi ku ri prob le me bis ga mo maT gan mo na ce me bis

Sek re ba ver xer xde ba

3. sxva das xva mi ze zis ga mo kvle vas bo lom de ver

mih yve bi an. 

kal ci u mis efeq tis Ses wav lis miz niT kvle -

vi dan un da ga ni Te son pi re bi, rom le bic:

� iRe ben al ko hols,

� ga di an qa la qi dan, 

� ari an mo u wes ri ge bel ni

� ver am ya re ben kon taqts mkvle var Tan

� ga nu vi Tar daT Tir kmlis kal ku lo zu ri

da a va de ba

� ar surT pla ce bo- jguf Si mox ved ra



arsebobs SemTxveviTi SerCevis ramdenime

varianti:

� nbs!uj!wj!Tfn!Uywf!wj!Uj!Tfs!Df!wb!)sbo!ep!nj!{b!dj!b*

martivi SerCevis dros xdeba xelmisawvdo-

mi populaciis yoveli individis numeracia, ris

Semdegac isini airCevian SemTxveviT amoRebuli

nomris mixedviT (lotos principi). es SeiZleba

ganxorcieldes specialuri SemTxveviT ricxvTa

cxrilebis saSualebiT an kompiuteruli prog-

ramis daxmarebiT (ran dom ge ne ra tor).

� tjt!uf!nb!uj!lv!sj!)qf!sj!p!ev!mj*!Tfn!Uywf!wj!Uj!Tfs!.

Df!wb!)sbo!ep!nj!{b!dj!b*!!

am dros SeiZleba SeirCes q. Tbilisis

mcxovrebTagan yoveli meore. amasTanave, SerCevis

aTvlis (dawyebis) wertili SemTxveviTi unda

iyos. sistematikuri SerCevis meTodis nakls

warmoadgens populaciaSi naturaluri (bunebri-

vi) periodulobis arsebobis albaToba. am me-

Tods ar gaaCnia upiratesoba pirvelTan Sedare-

biT da klinikur kvlevebSi naklebad gamoiyene-

ba.

� tusb!uj!gj!dj!sf!cv!mj!Tfs!Df!wb!)sbo!ep!nj!{b!dj!b*

am dros saWiroa populaciis qvejgufebad

dayofa subieqtTa maxasiaTeblebis mixedviT. (mag.,

sqesi, asaki, rasa) da amis Semdeg SerCeva, rasak-

virvelia, SemTxveviTi principiT. magaliTad,

toqsemiiT daavadebis Seswavlis mizniT SeiZle-

ba movaxdinoT populaciis dayofa misi rasobri-

vi kuTvnilebis mixedviT da TiToeuli jgufi-

dan SevarCioT Tanabari raodenobis subieqti. es

saSualebas mogvcems, davadginoT toqsemiiT ava-

doba Savkanian da TeTrkanian pacientebSi.

� lmbt!uf!sv!mj!Tfs!Df!wb!

es aris populaciaSi naturaluri jgufe-

bis (klasterebis) SemTxveviTi principiT SerCe-

vis procesi. es meTodi moxerxebulia, roca po-

pulacia metismetad gabneulia da praqtikuli

da rentabeluri ar aris, aRiricxos da SeirCes

misi yvela subieqti (magaliTad, filtvis kibo-

Ti daavadebul pirTa avadmyofobis istoriebis

Semowmeba bevr saavadmyofoSi). kvlevebi zogjer

moicavs klasteruli analizis or etaps. avad-

myofTa SerCeva xdeba randomulad qalaqis ubneb-

Si an kvartlebSi, romlebic winaswar aris da-

nomrili qalaqis specialur rukebze. mkvlevar-

Ta jgufebi axorcieleben vizitebs rukaze da-

nomril kvartlebsa da ubnebSi. amgvarad, es aris

pirveli rigis randomuli SerCeva. momdevno eta-

pi gulisxmobs konkretuli subieqtebis rando-

mul SerCevas aseve winaswari numeraciis mixed-

viT. klasteruli kvlevebi ararentabeluria.

garda amisa, naturaluri klasterebi SedarebiT

homogenuria. magaliTad, qalaqis TiToeul kvar-

tals SesaZloa hqondes erTnairi social-ekono-

mikuri elferi (elituri kvartali an ubani).

klasteruli analizis dros unda vecadoT,

klasterebi iyos maqsimalurad heterogenuli

kvlevis interesis Sesabamisad, xolo maTi rao-

denoba _ rac SeiZleba didi [2;4;5].

uf ro me ti ran do mi za ci is     Se sa xeb

sbt!ojT!obwt!sbo!ep!nv!mj!hb!ob!xj!mf!cb

randomuli ganawileba niSnavs, rom kvlevis

yvela subieqts aqvs Tanabari Sansi, moxvdes ama

Tu im sakvlev jgufSi. amdenad, jgufebSi maTi

ganawileba ar aris damokidebuli mkvlevarze,

klinicistze an kvlevaSi monawile romelime

sxva pirze [6;7].

arasworia randomuli ganawileba dabadebis

TariRis (kenti da luwi wlebi), istoriis nom-

ris da sxva msgavsi parametrebis mixedviT. am-

gvar ganawilebas gtfw!ep!sbo!ep!nj!{b!djb!bo!lwb!{j!.

sbo!ep!nj!{b!djb ewodeba. aseTi midgomis dros

kvlevaSi monawile pirebma ician, romel jgufeb-

Si xdeba subieqtTa ganTavseba maTi SerCevis

dros da SesaZloa, gamoiCinon tendenciuroba

(aqvT gayalbebis realuri SesaZlebloba), Tumca

keTilsindisierad Catarebuli ganawilebis Sem-

TxvevaSi SesaZlebelia kargad dabalansebuli

sakvlevi jgufebis organizeba. fsevdorandomize-

bul kvlevebs ararandomizebuls uwodeben

[9;10].

randomizebuli kvlevebi kontrolirebad

klinikur kvlevebs miekuTvneba.
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ra mi za ni aqvs ran do mul   Ser Ce vas da
ga na wi le bas?

kvlevis dasawyisSi sakvlevi subieqtebis

SemTxveviTi ganawilebis Sedegad SesaZlebeli

xdeba maTi maxasiaTeblebis Tanabrad ganawileba

sakvlev jgufebSi. Tu es ase moxda, jgufebs eb!.

cb!mbo!tf!cvmt uwodeben. kvlevis sawyis etapze am

tipis dabalansebuli (erTgvarovani) jgufebis

organizeba saSualebas iZleva, ufro ukeTesad

gamovlindes da Sefasdes zemoqmedebebiT ganpi-

robebuli efeqtebi. amave dros, SesaZlebelia,

ufro efeqturad aviciloT Tavidan kvlevis Se-

degebze sxva SesaZlo cnobili an ucnobi faqto-

rebis zemoqmedeba. dop!cj!mj! gbr!up!sf!cjt! eb!cb!.

mbo!tf!cb! Tf!tb[!mf!cf!mjb! sbo!ep!nj!{b!dj!jt! hb!sf!Tfd-

magaliTad, retrospeqtuli kvleviT, vd!op!cj!gbr!.

up!sf!cjt!eb!cb!mbo!tf!cb! lj!sbo!ep!nj!{b!dj!jt! hb!sf!Tf-

qsbr!uj!lv!mbe-! Tf!v[!mf!cf!mj!b/! gasaTvaliswinebe-

lia isic, rom jgufebs Soris disbalansis abso-

luturi gadalaxva SeuZlebelia brwyinvaled Ca-

tarebuli randomizaciiTac ki, vinaidan arsebobs

mravali tipis tendenciuroba, romelic jgufe-

bis dabalansebis procesze moqmedebs [8;9].

ro gor awar mo e ben ran do mi za ci as?

SemTxveviTi mimdevrobiT ganawileba (ran -

dom se qu en ces of al lo ca ti on) SesaZlebelia ganxorci-

eldes sxvadasxva meTodiT. ganurCevlad misi sa-

xeobisa, saWiroa, mkacrad iqnes daculi Semdegi

wesebi:

2*!hb!oj!tb{S!wspt!hb!ob!xj!mf!cjt!xf!tj<

3*!nUf!mj!lwmf!wb!yps!dj!fm!ef!cp!eft!bn!Tfs!.

Df!v!mj!!xf!tjt!tb!gv[!wfm!{f/

SemTxveviTi mimdevrobiT ganawilebis yve-

laze martiv meTods warmoadgens e.w. monetis

(rodesac saqme exeba mxolod or jgufs) da ka-

maTlebis (Tu zemoqmedebebi gasanawilebelia or

an met jgufSi) meTodebi. rogorc aRiniSna, Tav-

dapirvelad ganawilebis meTodi unda ganisazR-

vros. magaliTad, monetis agdebamde mkvlevarma

unda miiRos gadawyvetileba, rom, magaliTad, ger-

biT aRiniSneba A sakvlevi jgufi, xolo cifriT

_ B. kamaTlebis meTodis SemTxvevaSi (ori jgu-

fis arsebobisas), Tu isini aCveneben kent mniSvne-

lobas, subieqts miakuTvneben A sakvlev jgufs,

xolo luwis SemTxvevaSi _ B-s. sami sakvlevi

jgufis SemTxvevaSi, Tu kamaTeli aCvenebs 1-s an

2-s, subieqtebs miakuTvneben A jgufs, 3-is an 4-

is Cvenebis SemTxvevaSi _ B jgufs, xolo 5-is

an 6-is Cvenebisas _ C jgufs da a.S. analogiu-

ri teqnikiT SesaZlebelia agreTve subieqtTa ga-

nawileba tomridan sxvadasxva feris burTule-

bis rigrigobiT amoRebiT (lotos principi) [5].

arsebobs SemTxveviT ricxvTa generaciis

specialuri kompiuteruli programac, romlis

gamoyenebac aseve SesaZlebelia SemTxveviTi mim-

devrobiT ganawilebis ganxorcielebis mizniT.

mkvlevars aseve SeuZlia, gamoiyenos Sem-

TxveviT ricxvTa cxrili. amgvari cxrilebi Se-

icavs or an ramdenime ricxvs. es meTodi ufro

farTo arCevanis SesaZleblobas iZleva, vidre

monetis an kamaTlis meTodebi. SerCevis ganxor-

cielebamde saWiroa, TiToeuli ricxviTi maCvene-

beli winaswar davakavSiroT romelime jgufTan

(magaliTad, kenti ricxvebi niSnavdes A jgufs,

xolo luwi _ B-s. meore varianti SesaZloa am-

gvari iyos: 00-dan 33-mde ricxvebi SevusabamoT

A jgufs, 34-dan 66-mde _ B-s, xolo 67-dan 99-

mde _ C-s). amis Semdeg ricxvebis SerCeva unda

moxdes cxrilis standartuli adgilidan, rome-

lic aseve brmad SeirCeva, magaliTad, fanqris da-

debiT. ricxvebze moZraobis mimarTulebac unda

iyos standartuli, e.i. sawyisi moniSnuli adgi-

lidan zemoT an qvemoT. Tu SemTxveviT ricxvTa

cxrili Seicavs orze met ricxvs, maSin mkvleva-

ri Semdegnairad iqceva: Tu cxrili Seicavs oTx-

niSna ricxvebs (magaliTad, 2314), mkvlevars Se-

uZlia SearCios bolo ori cifri (14), pirveli

ori (23), meore (3), bolo (4), pirveli (2) an bo-

lo sami (314). mTavari principi is aris, rom

proceduris gansazRvris Semdeg is kvlevis das-

rulebamde aRar unda Seicvalos.

igive principi gamoiyeneba kompiuteris

SemTxvevaSi.

SemTxveviTi ganawilebis aRniSnuli meTo-

debis gamoyenebis nebismieri meTodis SerCevis

dros sakvlev jgufebSi gasanawilebeli subieq-

tebis raodenoba da maTi maxasiaTeblebi SesaZ-

loa gansxvavdebodes kvlevis nebismier momentSi.

am gansxvavebis minimumamde dayvanis mizniT

mkvlevars SeuZlia gamoiyenos restriqciuli an

stratificirebuli randomizaciis meTodi [9].
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sakvlev jgufebSi Tanabari raodenobis su-

bieqtebis ganawilebis mizniT (raodenobrivi da-

balanseba) gamoiyeneba restriqciuli randomiza-

cia. es xorcieldeba e.w. Tanmimdevruli bloke-

bis SeqmniT, romelic saSualebas iZleva, TiToe-

ul blokSi erTi da imave raodenobis sakvlevi

subieqti ganawildes. magaliTad, sami sakvlevi

jgufis SemTxvevaSi (A, B, C), mkvlevars SeuZlia

Seqmnas 6 bloki _ ABC, ACB, BCA ,BAC, CAB,

CBA. kamaTlis meTodis SemTxvevaSi saWiroa wi-

naswar ganisazRvros, kamaTlis romel maCvenebels

romeli bloki SevusabamoT. am SemTxvevaSi paci-

entebis ganawileba xdeba erTdroulad. magali-

Tad, Tu kamaTlis Cveneba 1-s miniWebuli aqvs

ABC mimdevroba, maSin kvlevaSi CarTuli pirve-

li sami pacienti jgufebSi mimdevrobiT Semdeg-

nairad ganawildeba: pirveli _ A-Si, meoreB_ B-

Si da mesame _ C-Si. aseve moxdeba, Tu kamaTlis

Cveneba 2-s Seesabameba mimdevroba ACB: orianis

Cvenebis SemTxvevaSi momdevno sami pacienti gana-

wildeba mimdevrobiT: pirveli _ A-Si,  meore _

C-Si, mesame _ B-Si. es blokebi SesaZloa iyos

nebismieri sididis, magram kargia, roca sidide

gamoxatavs sakvlevi jgufebis raodenobas. (maga-

liTad, mizanSewonilia, eqvsi bloki Camoyalib-

des ori an sami jgufis SemTxvevaSi) [6].

tusb!uj!gj!dj!sf!cv!mj!sbo!ep!nj!{b!djb!hb!np!j!zf!.

of!cb! jnjt!Uwjt-! spn! tv!cj!fr!uf!cjt! nb!yb!tj!b!Ufc!mf!cj

)b!tb!lj-!xp!ob-!gvo!rdj!v!sj!tub!uv!tj*!tbl!wmfw!khv!.

gfc!Tj! sbd! Tf!j[!mf!cb! Ub!obc!sbe! hb!ob!xjm!eft/! amis

misaRwevad Tavdapirvelad unda ganisazRvros ma-

xasiaTeblebi (Sedegze moqmedi an savaraudod

moqmedi potenciuri faqtorebi). am faqtorebis

identifikaciis Semdeg saWiroa maTi saSualebiT

calkeuli blokebis Seqmna ise, rom jgufebi da-

balansdes am faqtorebis mixedviT.

zogjer mkvlevari ar aris dainteresebu-

li sakvlev jgufebSi erTi da imave raodenobis

subieqtebis arsebobiT, magram dainteresebulia

am jgufebSi pacientTa sxvadasxva maxasiaTeblis

homogenuri ganawilebiT. am teqnologias Tf!xp!.

oj!mj! bo! bsb!Ub!ob!cb!sj!sbo!ep!nj!{b!djb! ewodeba. mas

upiratesad maSin iyeneben, roca eqsperimentul

jgufebSi ama Tu im mizeziT mcire raodenobis

subieqti xvdeba, vTqvaT, gamosakvlevi preparatis-

gan mosalodneli gverdiTi efeqtebis molodin-

Si (magaliTad, pirvel jgufSi CarTul yovel

erT pacientze SesaZloa meoreSi oTxi Cav-

rToT).

samwuxarod, kvlevaTa umravlesobaSi ran-

domizaciis meTodebi mkafiod ar aris aRwerili,

ris gamoc maTi zusti Sefaseba SeuZlebelia. me-

ore mxriv, rodesac randomizaciis meTodi daw-

vrilebiT aris aRwerili, irkveva, rom 5-10 pro-

centSi randomuli mimdevrobis meTodi umarTe-

bulod aris ganxorcielebuli [3].

zogjer ufro moxerxebulia adamianTa

jgufebis da ara individebis randomizacia. ase-

Ti saxis sbo!ep!nj!{b!dj!bt!lmbt!uf!svmt uwodeben.

aseTi lmbt!uf!sf!cj!b;! tb!b!wbe!nzp!gp!f!cj-! pkb!yf!cj-

hf!ph!sb!gj!v!mj!sf!hj!p!of!cj/ am tipis randomizaci-

as mimarTaven, rodesac surT, Seiswavlon zemoq-

medebis gavlena ara erT individze, aramed adami-

anTa jgufze, magaliTad, saganmanaTleblo prog-

ramebis gavlena Tambaqos wevaze da sxva.

mkvlevarma SesaZloa gadawyvitos randomi-

zaciis warmoeba ara mxolod individTa jgufeb-

ze, aramed gaakeTos monacemebis (gazomvis Sede-

gebis) randomizacia TiToeuli subieqtisgan. ma-

galiTad, rkk-Si, romelic ikvlevs morfinis

efeqts simsivniT daavadebul pacientebSi, mkvle-

vars SeuZlia SemTxveviT SearCios maxasiaTebel-

Ta gazomvis is Tanmimdevroba,romlis mixedviTac

moxdeba kvlevis dros analgeziuri, gverdiTi

efeqtebis da pacientis komfortuli mdgomare-

obis Sefaseba.

ara Sem Txve vi Ti (a ra ran do mi ze bu li)
Ser Ce va

es midgoma pirvel meTodze ufro praqti-

kulia. amave dros, imis gamo, rom statistikuri

testebi umTavresad SerCevis albaTobis prin-

cips efuZneba, am meTodis gamoyenebisas gardau-

valia mikerZoeba (fac si mi le) anu subieqturoba, ami-

tom is naklebad gamoiyeneba klinikuri kvleve-

bis dros.

arsebobs sami saxis araSemTxveviTi SerCe-

va: Ub!o!njn!efw!sv!mj! Tfs!Df!wb _ irCeva yoveli

avadmyofi, romelic xelSi gvxvdeba da Seesabame-

ba gansazRvrul kriteriumebs drois gansazR-

vrul monakveTSi an winaswar gansazRvrul avad-
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myofTa raodenobas. es meTodi praqtikaSi yvela-

ze xSirad gamoiyeneba. mTavari problema, rome-

lic am dros iCens Tavs, is aris, rom roca Ser-

Cevis periodi moklea, SerCeuli populacia nak-

lebad asaxavs samizne populacias (magaliTad, se-

zonur faqtorTan an sxva droiT cvlilebebTan

dakavSirebiT). aseTi meTodi misaRebia fiziolo-

giuri kvlevebis dros. magaliTad, beta-

blokatorebis moqmedeba gulis ritmze iwvevs

imave efeqtebs janmrTel pirTa nebismier jguf-

Si.

np!yfs!yf!cv!mj! Tfs!Df!wb! ekonomiurobisa da

advilad ganxorcielebadobis gamo klinikur

kvlevebSi farTod gamoiyeneba. is misaRebia zo-

gierTi saxis kvlevis warmoebisas. magaliTad,

gvinda gamovikvlioT, rogor fiziologiur

efeqts avlens beta-blokerebi guliscemis six-

Sireze janmrTel pirebSi. am tipis SerCevis ga-

moyeneba ar gvaZlevs garantias,rom SerCeuli pi-

rebi (umTavresad _ moxaliseebi) mTel popula-

cias asaxaven.

nj{!opc!sj!wj!Tfs!Df!wb (jud gmen tal sam pling)

mocemuli kvlevisTvis maqsimalurad gamo-

sadegi subieqtebis SerCevas miznobrivi SerCeva

ewodeba, magaliTad, bunebrivia, rom didi wonis

pirebs didi Sansi aqvT, moxvdnen iseT kvlevebSi,

romlebic miznad isaxavs wonis daklebis meTo-

dikis SemuSavebas. amasTanave, am kvlevis Sedegis

ganzogadeba sxva populaciaze, rasakvirveli, ar

SeiZleba [8].

ri T xel mZRva ne lo ben Ser Ce vis sa xe e bis
se leq ci is dros

roca SesaZlebelia, kvlevaSi CaerTos yve-

la xelmisawvdomi subieqti da populaciaSi ra-

ime niSnis mixedviT periodulobis arseboba nak-

lebad savaraudoa, maSin misaRebia Tanamimdevru-

li SerCevis ganxorcieleba (sur. #6).

Tu am tipis SerCevis ganxorcielebisas

erTaderT dabrkolebas SesarCevi populaciis

sidide warmoadgens, maSin kargi gamosavalia

14 daviT Telias klinikuri leqciebis cikli

klinikuri kvlevebi

Tanmimdevruli SerCeva

(kargi meTodia)

randomuli SerCeva

(iZleva sakvlevi subieqtebis

raodenobis Semcirebis

SesaZleblobas)

stratificirebuli randomizacia

(specifikuri kvlevebis 

ganxorcielebis dros)

klasteruli randomizacia

(iZleva iafad da reprezentatiulad SerCevis

SesaZleblobas didi populaciebidan, romlebSic

calkeuli subieqtebis aRricxva SeuZlebelia)

miznobrivi SerCeva

(advili, iafi meTodia. am dros SerCeuli

jgufebi maqsimalurad reprezentatiuli

unda iyos)

suraTi #6

Tanmimdevruli SerGeva



qvejgufebidan Tanamimdevruli SerCevis ganxor-

cieleba. Tu populaciidan erTi an ramdenime

qvejgufi mkvlevris gansakuTrebul interess im-

saxurebs, maSin ukeTesia stratificirebuli

SerCevis warmoeba. Tu mTeli populaciis mocva

SeuZlebelia, mizanSewonilia klasteruli SerCeva.

sak vle vi po pu la ci is Ser Ce va

klinikuri kvlevebis dros maqsimalurad

cdiloben:

� Sec do mis Ta vi dan aci le bas;

� kvle vis dro i Ti da fi nan su ri re sur se bis re -

a lur far gleb Si moq ce vas.

xelmisawvdomi populaciis SerCevisas me-

tad mniSvnelovania:

� qjs!wf!mj _ kvlevisTvis sakmarisi raodenobis

subieqtebis SerCeva;

� nf!p!sf!`!sak vle vi subeqtebis SerCevis dros

tendenciebisgan maqsimalurad Tavis daRweva.

SerCevis dros mkvlevari umTavresad Sem-

deg problemebs xvdeba:

� tbl!wmf!wj!tv!cj!fr!uf!cjt!sb!p!ef!op!cjt!ef!gj!dj!uj<

� Tf!eb!sf!cjU!of!mj!Tfs!Df!wjt!qsp!df!tj/!

kvlevis dagegmvis dros mkvlevari Tavidan-

ve Seguebulia, rom gacilebiT naklebi subieqtis

SerCevas SeZlebs, vidre gegmiT aqvs gaTvaliswi-

nebuli. am problemis gadaWra SesaZlebelia

kvlevis dasawyisSi sakvlevi subieqtebis raode-

nobis metobiT gaTvliT, e.i. ~dakarguli~ subieq-

tebis savaraudo raodenobis winaswari gamoanga-

riSebiT. amasTan erTad, kvlevis procesSi SesaZ-

lebelia aRniSnuli ~danakargis~ aRricxva da mi-

si SeZlebisdagvarad Sevseba.

SerCevis procesis siswrafesTan dakavSire-

buli problemebis Tavidan acileba SedarebiT

Znelia, vinaidan subieqtebisgan kvlevaSi monawi-

leobaze Tanxmobis miReba xSirad Wirs da Wia-

nurdeba. kvlevis Sedegebze ~danakargis~ zegav-

lena damokidebulia kvlevis mizansa da danakar-

gis mizezebze. 36.qsp!dfo!uj!b!oj!eb!ob!lbs!hj-!sp!nf!.

mjd!bs!dUv!jtf!dv!ej!nbD!wf!of!cf!mj!b-!lwmf!wb!Ub!vn!.

sbw!mf!tp!cjt!Tf!ef!hf!cjt!tbs!xnv!op!p!cb!{f!nb!jod!npr!.

nf!efct/ kvlevis sarwmunoobaze danakargebis ze-

gavlenis zusti Sefaseba Znelia. maTi Tavidan

acilebis saukeTeso gzaa subieqtebTan sxvadas-

xva saxis (werilobiTi, satelefono, piradi da

sxva) xSiri kontaqti [7].

Ser Ce vis zo ga di de bu le be bi

zogjer sakvlevi subieqtebi SeirCeva im

pirTagan, romlebsac mkvlevari ukve icnobs, maga-

liTad, misi klinikis pacientebisgan. SesaZlebe-

lia ucnobi subieqtebis SerCevac. am SemTxveva-

Si maTTan kontaqtis damyareba sxvadasxvanairad

SeiZleba, magaliTad, samsaxurSi, fostisa da te-

lefonis saSualebiT, sxva klinikebis daxmarebiT

da a.S..

SerCevis meTodis upiratesoba misi efeq-

turobaa: is SesaZleblobas iZleva, mcire popu-

laciaze Catarebuli kvleviT miRebuli Sedegebi

did populaciaze ganzogaddes. am meTodis nakli

is aris, rom mainc arsebobs SerCevis tendencie-

bi, romelTa gamoc mkvlevarma SesaZloa umarTe-

bulo daskvna gamoitanos. msgavsi Secdomebi Se-

saZloa daSvebul iqnes rogorc kvlevis eb!hfh!.

nwjt-!!ise misi hbo!yps!dj!f!mf!cjt fazaSi.

Sec do me bi da geg mvis fa za Si

vTqvaT, gvinda SeviswavloT faqtorebi, rom-

lebic xels uwyobs Tambaqos wevis dawyebas.

mkvlevarma gadawyvita, Sekribos umaRles skola-

Si maRali akademiuri moswrebis mqone moxalise

studentebi. aseTi seleqciis dros SesaZloa

daSvebul iqnes sxvadasxva saxis Secdoma:

2/!tb!nj{!of!qp!qv!mb!dj!b- ro me lic mkvle var ma Ta vi -

dan ve gan sazR vra (fri a do sa ni stu den te bi), Se -

saZ lo a, ar Se e sa ba me bo des kvle vis mi zans. Tu,

ma ga li Tad, su bi eq tma mo we va da iwyo ad re ul

asak Si, ma Sin kvle va un da Ca ta re bu li yo ara

umaR les sas wav le bel Si, ara med sko la Si.

3/!yfm!nj!tbx!wep!nj!qp!qv!mb!djb Se saZ loa ver asa -

xav des sa miz ne po pu la ci as. ma ga li Tad, Tam ba -

qos  we va da mo ki de bu lia ima zec, ra do nis

kul tu rul -so ci a lur fe nas mi e kuT vne ba ada -

mi a ni. ami tom karg xel mi saw vdom po pu la ci ad

mo i saz re ba ram de ni me umaR le si sas wav leb lis

Ser Ce va.

4/!Tfs!Df!wjt!nf!Up!ejt!eb!hfh!nwjt (mo xa li se e bis mo -

zid va) dros Se saZ loa kvle va Si mox vdnen is

stu den te bi, rom le bic ar asa xa ven xel mi saw -

vdom po pu la ci as maT mi er Tam ba qos mo we vis

Tval saz ri siT.

pirvel or doneze Secdomebis Tavidan aci-

lebis strategia subieqturia (cxrili #5).  
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mkvlevarma unda moiazros subieqtebi, rom-

lebic gansakuTrebiT miesadageba kvlevis mizans

da am dros gaiTvaliswinos kolegebis rCeva,li-

teraturuli monacemebi, pilotirebuli kvlevis

gamocdileba. SerCevis dagegmarebasTan dakavSire-

buli Secdomebis Tavidan acileba SeiZleba iyos

ufro obieqturi. am dros saWiroa mecnierulad

gamarTlebuli SerCevis meTodologiebis gamoye-

neban [7].

Sec do me bi da ten den ci e bi kvle vis war -
mo e bis dros

vTqvaT, mkvlevarma miiRo gadawyvetileba,

kvlevis dros Tavidan aicilos SesaZlo Secdo-

ma, romelic asocirebulia moxalise sakvlevi

subieqtebis SerCevasTan. aseTi Secdoma SesaZloa

imasTan iyos dakavSirebuli, rom winaswari geg-

miT, randomizaciis meTodiT, saswavlo dawesebu-

lebebidan SeirCa subieqtTa, magaliTad, 25 pro-

centi. am dros SesaZloa SerCeulTa Soris ar

moxvdes qalTa, magaliTad, 70 procenti, im Sem-

TxvevaSi, Tu saswavlebelSi moswavleTa sqesob-

rivi niSniT ganawileba araerTgvarovania [1;3].

tbl!wmf!wj! tv!cj!fr!uf!cjt! Tfs!Df!wjt! espt! Tf!.

tb[!mpb daSvebul iqnes ori tipis Secdoma. sbo!.

ep!nv!mj! )Tfn!Uywf!wj!Uj*! Tfd!ep!nb ganpirobebulia

arareprezentatiuli subieqtebis SemTxveviTi

SerCeviT. magaliTad, Tu mkvlevarma SearCia 10

subieqti, maTSi SemTxveviT qalebis da mamakace-

bis Sefardeba SeiZleba iyos 7:3. amasTanave, Ser-

Ceul subieqtTa raodenobis gazrdiT es Sefar-

deba TandaTan realurs miuaxlovdeba, iseve ro-

gorc monetis agdebis dros: gerbisa da cifris

dajdomis albaToba mcdelobaTa gazrdisas Tana-

baria. es magaliTi gviCvenebs, rom SemTxveviTi

Secdomis Tavidan acileba SesaZlebelia SesarCe-

vi populaciis raodenobis gazrdiT.

bsb!sfq!sf!{fo!ub!uj!v!mj! khv!gj! Tf!j[!mf!cb

Tfs!Df!vm! jr!oft! tjt!uf!nb!uj!lv!sj! Tfd!ep!njt! hb!npd/

amas SesaZloa hqondes ori mizezi. magaliTad,

SerCevisas qalebis didi raodenoba SesaZloa

ganpirobebuli iyos kvlevaSi monawileobisadmi

qalebisa da mamakacebis sxvadasxvagvari ganwyo-

biT. amis Tavidan acilebis teqnologia mocemu-

lia me-6 cxrilSi. kvlevaSi qalebis didi rao-

denobiT moxvedra aseve SesaZloa ukavSirdebo-

16 daviT Telias klinikuri leqciebis cikli

klinikuri kvlevebi

cxri li #5

se leq ci is dros ten den ci e bis Ta vi dan aci le ba

ten den ci e bi ten den ci e bis pre ven cia

1. samizne populacia kargad ar

aris morgebuli kvlevis mizans

� ga ni sazR vros se leq ci is kri te ri u me bi (a sa ki, sqe si, kl. niS ne bi)

� ga ni sazR vros maq si ma lu rad eko no mi u ri gan Tes vis kri te ri u me bi,

� Ga tar des kon sul ta ci e bi eq sper teb Tan sxva me Tod Tan da kav Si re biT

2. xelmisawvdomi populacia

ar asaxavs samizne populacias

� ga ni sazR vros se leq ci is kri te ri u me bi dro i Ti da ge og ra fi u li Gar Go -

e bis gaT va lis wi ne biT,

� Ga tar des kon sul ta ci e bi eq sper teb Tan sxva me Tod Tan da kav Si re biT

3. realuri populacia ver asa-

xavs xelmisawvdom populacias

� ga mo vi ye noT Ta n mim dev ru li an Sem Txve vi Ti Ser Ge vis prin ci pi, Tu es Se -

saZ lebe lia

� sxva Sem Txve va Si Se iZ le ba miz nob ri vi Ser Ge vis ga mo ye ne ba

� Se iZ le ba Ga tar des pre tes ti re ba su bi eq te bis Ser Ge vis miz niT



des teqnikur Secdomas, rodesac xdeba saregis-

tracio baraTebis araswori Sevseba an wakiTxva

(saxelebis mixedviT sqesis dadgena).

amrigad, kvlevis erT-erT umTavres amoca-

nas warmoadgens Secdomebisa da tendenciebis Ta-

vidan acileba, agreTve _ kvlevis Sesruleba nak-

lebi materialuri da droiTi resursebis xar-

jviT. protokolis Sedgenis dros aRniSnuli

elementebis maqsimalur Sejerebas udidesi mniS-

vneloba aqvs, amisaTvis ki saWiroa etapobrivi

midgoma [5].

pirvel etapze konceptualurad ganisazR-

vreba samizne populacia, e.i. adamianTa is didi

jgufi, romelzec, savaraudod, ganzogaddeba miRe-

buli Sedegebi. es imas niSnavs, rom SerCeul un-

da iqnes specifikuri dadebiTi saseleqcio kri-

teriumebis nusxa, romelic gansazRvravs kvle-

visTvis vargis pirTa demografiul da klinikur

maxasiaTeblebs.

meore etapze ganisazRvreba xelmisawvdomi

populacia, romelic maqsimalurad asaxavs samiz-

ne populacias. am dros saWiroa ufro meti da-

debiTi saseleqcio kriteriumis identificireba,

romelTa mixedviTac ganisazRvreba, drois ra pe-

riodSi da sad moxdeba avadmyofebis SerCeva. ama-

ve dros, maqsimalurad ekonomiurad SeirCeva

uaryofiTi saseleqcio kriteriumebi, romlebic

kvlevidan ganTesavs yvela im faqtors, romelmac

SeiZleba imoqmedos sarwmunoobasa da eTikur

mxareze.

mesame etapze ganisazRvreba xelmisawvdomi

populaciis SerCevis strategia. wesisamebr, mTe-

li am populaciis mocva praqtikulad SeuZle-

belia. am dros ufro misaRebia Tanmimdevruli

SerCevis meTodi. Tu aucilebelia SesarCev avad-

myofTa raodenobis Semcireba, unda gamoviyenoT

ubralo randomizaciis meTodi, stratifikaciisa

da klasteruli meTodebis gamoyeneba ki mizanSe-

wonilia mxolod gansakuTrebul SemTxvevebSi,

iseve rogorc araSemTxveviTi SerCevis meTodisa.

sabolood mkvlevarma unda gansazRvros is

meTodebi, romlebiTac praqtikulad gamoiangari-

Sebs gamosakvlev pirTa reprezentatiul raode-

nobas (amosakreb sidides), rac, Tavis mxriv, maq-

simalurad Seamcirebs kvlevis dros miRebuli

Secdomebis ricxvs da miRebuli Sedegebis sar-

wmunoobaze maTi zemoqmedebis albaTobas.

�
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cxri li #6

kvle vis gan xor ci e le bis dros daSvebuli Sec do me bis Ta vi dan aci le bis stra te gia

mag.: realuri populacia ar asaxavs xelmisawvdom populacias

Sec do ma pre ven ci is stra te gia

1. Sem Txve vi Ti Sec do mis ga mo
� sak vle vi su bi eq te bis ra o de no bis gaz rda, 

� stra ti fi ci re bu li ran do mi za ci is ga mo ye ne ba

2. sis te ma ti ku ri Sec do mis ga mo:

a) kon taq tis dam ya re bis siZ ne le

b) kvle va Si mo na wi le o ba ze ua ris Tqma, kon -

taq tis dam ya re bis gan me o re bi Ti mcde lo be bi

da a. S.

� su bi eq te bis Tvis ax sna- gan mar te bis mi ce ma da

� xe lis Sewy o ba kvle va Si mo na wi le o bis Tvis (mag.: tran spor tiT

uz run vel yo fa, dazR ve va da a.S.)

3.  sxva Sec do me bi
� su bi eq te bis pre tes ti re ba SerGe vam de, 

� kvle vis dros ma Ti maq si ma lu ri kon tro li
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